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Ily a plus de 18 ans, le Dr F. Miihlberger, ancien médecin
adjoint au Centre valaisan de pneumologie et médecin-
chef a la Clinique Bernoise d’altitude, réunit les
médecins-chefs des 3 autres cliniques de Crans-
Montana, a savoir le Dr Y. Beyeler chef a la Clinique
Genevoise, le Dr W. Karrer et le Dr J.-M. Tschopp,
respectivement nouveau chef de la Clinique Lucernoise
et du Centre Valaisan de Pneumologie.

Le constat de base est le suivant: le profil hospitalier de
la station de Crans-Montana souffre d'une image
quelque peu dépassée, celle liée a la présence de
cliniques qui traitent une maladie en voie d'extinction, la
tuberculose, celle encore d'établissements cliniques ou
I'on se rend pour se reposer.

Cela ne correspond cependant plus a la réalité. A travers
les années, les cliniques se sont adaptées a la nouvelle
donne hospitaliére. Elles offrent des prestations de
qualité, correspondant aux besoins de la population, par
exemple en pneumologie, en neurologie, en
réadaptation, etc.

Les congres

Les quatre médecins-chefs des 4 cliniques du Haut-
Plateau se réunissent en toute indépendance et
décident, dans un premier temps, d’'organiser un
congres a Crans-Montana sous |'égide des 4 cliniques.
Ce congrés, qui réunit lors de sa premiere édition 150
participants, devient le navire amiral de Quadrimed et
aboutit a ce qui, a I'heure actuelle, est I’'un des grands
congres médicaux de Suisse.

Peu a peu, il s'avére que la collaboration entre les 4
cliniques ne peut se limiter a I’organisation d'un congres,
mais qu’elle a tout a gagner a s'élargir. Cependant, face
a quatre systéemes de santé relevant de cantons
différents, la tdche n’est pas simple.
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Die vier Kliniken von Montana
Les quatre cliniques de Montana
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Quadrimed est |'association des médecins-chefs des 4
cliniques de Crans-Montana. Selon les articles 60ss du
code civil, son siege social est a Crans-Montana. Son but
est de promouvoir la formation post-graduée des méde-
cins, en particulier par I'organisation de congres, ainsi
que de favoriser la collaboration entre les 4 cliniques et
ses médecins-traitants.

Cette association entend également promouvoir toute
activité concourant a améliorer la qualité de la médecine
au bénéfice de ses patients. L'organisation se fait de la
maniére suivante: les 4 cliniques sont représentées
chacune par un médecin-chef, ce qui constitue le comité
directeur de I'association. Ce comité directeur participe a
la constitution d’un comité d'organisation du congres et
décide a la majorité des trois quarts de toutes les ques-
tions de fond. Il se réunit au minimum une fois par mois
et donne les directions importantes a suivre. Une fois par
année a lieu I'assemblée générale qui réunit tous les
médecins-chefs des cliniques. Cette assemblée générale
approuve le budget et les comptes et doit étre consultée
pour toutes les dépenses.

La présidence

Chaque année, |'assemblée générale désigne un prési-
dent qui sera durant une année responsable de |'organi-
sation et de I'exécution des activités. Il lui incombe
'organisation pratique, y compris le planning financier. Il
est donc responsable de se procurer les fonds nécessaires
au bon fonctionnement de |'association. Apres une
année, la présidence est transmise a un médecin-chef
d’'une autre clinique, en alternance réguliére.

Les collaborateurs

Aprés quelques années de travail intensif, les médecins-
chefs se sont rendus a |I'évidence de la nécessité d'avoir
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des collaborateurs. Depuis lors, Madame Elvire Crettol
ceuvre toute |'année en qualité de secrétaire-cheffe. Elle
dispose de locaux et de tout le matériel de bureautique
nécessaire.

Quadrimed est ainsi parfaitement autonome. Les
milieux politiques et les administrations des cliniques
n’interviennent en aucune maniére dans son fonctionne-
ment. Le financement a été possible dans un premier
temps grace a I'engagement personnel des médecins-
chefs, puis, aprés quelques années, |'équilibre des
comptes s'est fait grace au succes du Congrés
Quadrimed.

&es congreés Quadrimed

Quadrimed organise cha-
que année, a la fin janvier,
au centre Le Régent, son
congres destiné aux méde-
cins de premier recours. Au
départ, cette manifestation
était peu connue. Avec les
années, le Congres Qua-
drimed s’est distingué
dans le monde médical
suisse par sa qualité et
particuliéerement par celle
des orateurs qu'il y invite.
Ceux-ci transmettent un
message extrémement pragmatique, directement
applicable par les médecins qui y participent. Ces
derniers en sont extrémement satisfaits. Il faut ajouter
que cette manifestation se déroule dans un esprit de
détente et de telle maniére que chaque participant peut
disposer de suffisamment de temps libre pour la pratique
du ski ou d’autres activités qu'offre le Haut-Plateau.

Ce qui contribue au succes de Quadrimed, c'est son
esprit. On vient a Crans-Montana pour apprendre
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Conférence d’ouverture du
congrés Quadrimed 2003 par le
Professeur Albert Jacquard.
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quelque chose de trés utile, on y vient
également pour passer un bon moment, se
détendre en cours d’année. Le paysage du
Haut-Plateau fait le reste. Ce congrés est
devenu le deuxiéme plus grand de Suisse en
.nombre de participants: en 2004, plus de
1000 médecins s’y sont retrouvés. Il est
reconnu par les grandes sociétés médicales
de Suisse telles que la Société Suisse de
Médecine Interne, la Société Suisse de
Médecine Générale et la Société Suisse de
Médecine de Premier Recours.

Une des grandes forces de Quadrimed,
c’est Crans-Montana. En effet, lorsque I'on
veut inviter un conférencier prestigieux,
étranger de surcroit, il est tres utile de
pouvoir disposer du label de Crans-
Montana.

D:la Journée du Physiothérapeute

Par ailleurs, Quadrimed organise encore chaque année
La Journée du Physiothérapeute. Chacune des 4
cliniques, en alternance, prend en charge I'organisation
d’une journée entierement dédiée a la physiothérapie,
destinée aux physiothérapeutes sous le controle de
Quadrimed. Cette journée rencontre également un
succes croissant puisque régulierement ce sont plus de
100 personnes qui y participent. Cette manifestation
comble une lacune: rares sont en effet les possibilités de
formation continue pour les physiothérapeutes.

|l|es offres de formation et les conférences

Le travail de Quadrimed consiste donc essentiellement
& favoriser la formation post-graduée dans le milieu
médical et paramédical. Chague mois, de maniere
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alternée, a lieu dans les cliniques un colloque destiné a
tous les médecins de la région auquel sont invités des
conférenciers venant de I'extérieur.

Les activités Quadrimed sont parfois ouvertes au grand
public, en particulier la conférence d’ouverture du
congres qui rencontre un succes croissant, comme par
exemple celle du Professeur Albert Jacquard a laquelle
plus de 900 personnes avaient assisté.

:|:|es retombées économiques

Que Quadrimed apporte-t-il a la station de Crans-
Montana ?

Par ses congrés et ses
journées du physiothé-
rapeute, Quadrimed fait
connaitre, en Suisse et dans
le monde médical, non
seulement les 4 cliniques
de Crans-Montana et leur
spécificité, mais également
la station du Haut-Plateau.
Lorsque 1000 médecins
accompagnés par 250
représentants de firmes
pharmaceutiques viennent

Stands d’exposants d’'un des
congres Quadrimed.
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séjourner durant 3 jours ou
plus dans notre station, I'impact financier en terme
hotelier et en terme de restauration et de commerce, est
loin d’étre négligeable.

Un des buts que poursuit Quadrimed, c’est aussi que les
congressistes et autres exposants soient bien accueillis et
qu'ils soient extrémement satisfaits de leur séjour, provo-
quant ainsi I'envie de revenir avec leur famille sur le Haut-
Plateau. Dans ce sens-la, cette association fait une
publicité directe et indirecte pour le tourisme de Crans-
Montana.
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Quadrimed se fait en outre le défenseur des 4 cliniques
du Haut-Plateau. Ces derniéres représentent 450 places
de travail et un budget de I'ordre de 50 millions de
francs, ce qui influence directement la vie socio-
économique du Haut-Plateau. La disparition d'une de
celles-ci serait un événement extrémement préjudiciable,
en particulier aux communes concernées et a la station
en général.

Crans-Montana a déja vécu |'aventure de la Clinique
Genevoise qui était vouée a une fermeture quasi
certaine. Heureusement, lors d'un vote populaire, le
peuple genevois a renouvelé sa confiance en cet
établissement. Dans ce contexte-la, Quadrimed s’est
également engagé politiquement et financierement pour
soutenir la Clinique Genevoise.

Les événements récents ont montré la nécessité absolue
d’une collaboration de plus en plus intense entre les
4 cliniques. Dans ce but, Quadrimed a fait des émules.
Elle s'est entourée de Quadrigest, |'association des
administrateurs des 4 cliniques du Haut-Plateau. Il en est
émergé un nouveau concept, Crans-Montana Santé4,
qui entend favoriser une collaboration intensive entre les
4 cliniques. Cela va dans le sens des exigences des
autorités politiques et sanitaires.

Il apparait donc d'une importance primordiale que la
collaboration entre les cliniques du Haut-Plateau soit
largement soutenue afin de répondre aux exigences
actuelles de qualité et de présenter une image positive et
forte au sein de Crans-Montana.

C'est dans cet esprit qu'a été créé Quadrimed, et c'est
dans cette ligne qu’elle veut poursuivre son ceuvre.
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&.es 4 cliniques de Crans-Nontana,

bernerklinik.ch

CentreValaisan
Pneumologie

aujourd’hui

Clinique Clinique Centre Clinique
Bernoise Lucernoise Valaisan de Genevoise
d‘altitude Pneumologie d'altitude
Nombre de lits 97 74 75 80
Nombre de patients par an 1'494 1'200 1619 1'205
Nombre de journées/malades 32'543 21'500 26'664 24'406
Nombre de collaborateurs 145 120 150 105
Spécialisations principales maladies maladies maladies | médecine interne,
psychosomatiques, pulmonaires, pulmonaires, réadaptation

neurologie cardiaques, cardiaques,

psychosomatiques | chirurgie thoracique
Médecins-chefs Claude Vaney Werner Karrer | Jean-Marie Tschopp Olivier Berclaz

Stephan Gberhard Thomas Rothe | Jean-Georges Frey
Administrateur Max Baumann Fritz Widmer | Sylviane Mainetti| Jean-Pierre Blanc
Date de création 1946 1951 1941 1903
Chiffre d’affaire (en millions) 12 18 13 11,5
Site Internet WWW, www.lhm.ch | www.vs.ch/Home2/ www.cgm.ch
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Dr Jean-Georges Frey

Médecin, sous-directeur du
Centre valaisan de pneumologie
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